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Tan suat va cac yéu td lién quan dén hoat dong thé chat cua sinh vién cac trwdng dai
hoc cac nudrc chau A
(AUN-HPN PACS)

Bang thong tin cia ngwdi tham gia khao sat

Cac dong chu nhiém nghién ciru:

TS. Areekul Puangsuwan T_SA.Haniifwébdu’I Ral;]maﬂ e khd
T& chirc Nghién clru vé tré em va hoat dong thé chat Vien nghien cuu Khoa hoc suc khoe PAPRSB

N A . Pai hoc Brunei Darussalam, Brunei
cua thanh nién (CYPAS), Thai Lan C . !
Khoa Khoa hoc va Cdng nghé Thé duc thé thao Email: Hanif.rahman@ubd.eud.bn
bai hoc Mahidol, Thai Lan
Email: cypas.project@gmail.com

Chuang t6i tran trong m&i ban cung tham gia nghién clru ctia chiing tdi vé hoat déng
thé chat cha sinh vién Khu virc Dong Nam A va Nhat Ban.

Trudc khi ban quyét dinh tham gia khao sat, diéu quan trong ching t6i mudn cho ban biét la tai sao ching t6i
thuc hién nghién cru nay va nghién clru bao gém nhiing gi.

Xin hay danh thdi gian d&€ doc théng tin sau déy.

Muc dich cta nghién ctru nay 1a gi?

Muc dich chinh la tim hi€u miic d6 hoat ddng thé& chat cla sinh vién Khu vuc ASEAN va Nhat Ban.
Ngoai ra, chiing t6i cling quan tam dén:

e M0i truGng sinh vién sinh sdng va hoc tap.

¢ Hanh vi lién quan dén suc khoe cla sinh vién, bao gom ca thirc an va do6 udng.

e Cam nhan va suy nghi cla sinh vién trong giai doan ching t6i thuc hién nghién cru nay.

« Nhitng hd trg tir ban bé va gia dinh cho hoat dong thé chat cla sinh vién, va

o Khudn vién truing dai hoc nhu' thé nao dé cd thé gitp cho sinh vién hudng thu thém nhiéu hoat déng
thé chéat

Tai sao ban dwgc méi tham gia khao sat nay?



-7 _e .
A ASEAN K I .
O e Al CYPAS
V Network g
Health Promotion Network ThaiHealth Children and Youth Physical Activity Studies

Pai hoc Quéc gia Thanh ph6 H6 Chi Minh la mét thanh vién chinh thirc cia Mang IuGi cac trudng dai hoc Bong
Nam A (AUN) va ciing la mot thanh vién clia nghién cru nay. Ban trong do tudi tir 18 dén 22, la nhdm déi
tugng nghién ciru ma ching téi quan tam.

T6i c6 phai tham gia khao sat nay khéng?

Khdng, viéc tham gia khao sat clia nghién ctu nay 1a hoan toan tu nguyén. Ban cé thé chon tham gia hodc
khong va diéu do6 hoan toan do ban quyét dinh. Ban c6 thé ngung va rut khoi khao sat bat cf Iiic nao va hoan
toan khong chiu hinh phat hodc dinh ki€n nao ca.

Toi sé phai 1am gi néu tdi dong y tham gia khao sat?

Ban chi can tra 16i cac ciu hdi khao sat truc tuyén. C6 tdng cdng X cau héi trong 7 phan khao sat. Ching toi
udc tinh mat khoang 25-30 phut d& hoan tat khao sat.  Ban khdng can thiét phai chun bi bat c(r diéu gi va
cau tra I8i trung thuc clia ban 13 cdu tra I8i t6t nhat. Trudc khi bat dau, ban hdy vui long hdy xem céc thdng tin
truéc khi nhan “bong y”.

Tai sao tdi nén tham gia khao sat nay? Nhirng quyén lgi khi tham gia 12 gi?

Ban c6 thé& nhan dugc gidi thudng la mét trong s6 50 chiéc dong hd théng minh deo tay. Quan trong hon,
nhitng cu tra I8i khi ban tham gia khao séat gilip chiing tdi hiéu rd thuc t& nhitng trai nghiém vé hoat dong thé
chét cua sinh vién dé tir d4 cai thién hay tao ra cac chudng trinh, hoat dng va dich vu tai cic truéng dai hoc.
Nhitng phan hoi clla ban vé mdi trudng nai ban dang hoc va nhitng suy nghi cta ban sé gitp dinh hudng
nhitng chugang trinh cho sinh vién trong tuang lai.

Nhi¥ng rui ro hay bat loi khi tham gia khao sat nay 1a gi?

Chuing tdi cho rang khdng hé cé bat c rui ro hay béat loi gi cho ban khi tham gia khao sat nay. Néu ban cam
thay khong thoai mai vdi bat ky cau hdi nao, ban cé thé bo qua nd. Néu ching t6i nhan thay bat ky ri ro nao,
chiing toi sé thong bao kip thdi cho ban.

Toi sé 1am gi néu khéng mudn tiép tuc tham gia khao sat?

Ban c6 thé ding va rdt khoi khao sat bét cr khi nao ma khéng bi nhan hinh phat hay hdu qua nao. D liéu cla
ban sé khong dugc dua vao nghién cuu.

Théng tin cta tdi c6 dwoc bdo mat?

Chac chén la nhu vdy. T4t ca thong tin dugc thu thap tir khao séat nay s& dugc gill bi mat tuyét déi, luu trir an
toan dudi dang dif liéu dugc ma hda. Dt liéu chi dugc truy xuét bai nhitng ngudi c6 thdm quyén. Ban s& nhan
dugc mdt s dinh danh (ID) khi tham gia nghién cfu va céc théng tin ca nhan cla ban sé& dugc xdéa dé khdng ai
6 thé nhan ra ban.

Diéu gi sé dwoc thwe hién véi dir liéu cta nghién cliru nay?

Nhom nghién clru ching t6i sé phan tich cac tra I0i clia ban va bao cao nhitng két qua thu dugc thong qua cac
hoi nghi, cac bai bao xudt ban trén cac tap chi, bai thuyét trinh trong cong dong, hoi thao ndi b, cac phién
thao ludn hay céc su kién hay cac 8n pham khoa hoc. Nghién clru s& cho th&y két qua téng thé gilta cac sinh
vién va khéng ai c6 thé xac dinh dugc cla sinh vién nao. Bt ky cum tir nao dugc st dung trong cac ciu tra I0i
khdo sat sé& dugc an danh. Ching tdi sé cho ban biét khi két qua nghién clru dugc cdng bd.
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Toi s& nén lam gi néu téi c6 bat cir lo ngai vé khao sat nay?

TOi s€ nén lam gi néu t6i c6 bat cr lo ngai vé khao sat nay?

Néu ban cd bat ky van dé lo ngai hay than phién gi, trudc hét, xin vui long lién hé 2 dong chu nhiém nghién
cau.

Né&u ban van con lo ngai, xin vui [dng lién hé:

C6 Thnunpron Promjun, Gidm d6c Dy an nghién cltu
Dién thoai: 66 -9-2968107-7

Email: cypas.project@gmail.com

Sau cling, trong trudng hdp ban khdng dudc phan hdi nhu trén, ban cé thé lién hé:

Chu tich Ban thanh tra cGa Pai hoc Mahidol

Van phong Ban thanh tra, B6 phan quan ly nghién cltu, Van phong Hiéu trudng Dai hoc Mahidol
bién thoai: 66-2-8496224-5

Fax: 66-2-8496224
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Phi€u chap thuan tham gia khao sat:

Phiu chap thuan tham gia khao sat hoat dong thé chét cua sinh vién.

Ngay [tu dong cap bdi chuang trinh khao sét]

Cam on ban da dong y tham gia khao sat cia ching toi!

Ngay trudc khi ban bt dau, vui Iong doc phan dudi day va nhdn “Bong y” khi ban da s3n sang thuc hién khao

sat:

T6i hiéu réng:

Toi da dugc cung cdp cac thong tin lién quan dén khao sat nay [két néi vGi Bang thong tin ngudi tham
gia khao sat] va muc tiéu va muc dich clia nghién ctru.

Nghién cru nay chi bao gém nhirng cau héi va hoan toan tu nguyén.

T6i ¢6 thé rit khoi khao sat bt clr khi nao ma khdng chiju b4t ¢ hinh phat hodc hdu qua nao.

T6i hiéu réng tat ca dit liéu dugc cung cdp dudc bdo méat nghiém ngat va tit ca cac tra I6i déu &n danh.
Chi cac cum tir &n danh trong céc cdu trd 18i cla t6i mdi dugc si dung cho viéc cdng b8 hay tuyén
truyén. Khong mét ai c6 thé nhén ra tdi tlr cac cau tra I5i cla toi.

Chi nhitng ngudi nghién cfu cé thdm quy@n mdi c6 thé truy xudt cac di liéu ca nhan cla toi. DT liéu nay
gilp tdi cd ca hdi thang giai la mot dong hd thong minh deo tay.

Néu tdi can thém thong tin hay c6 lo ngai gi, tdi cd thé lién hé véi cac déng chi nhiém nghién ciu nay.

Chap nhan [két nGi vdi trang k€ ti€p]
Quay lai [két ndi vdi trang trudc]



